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Parution du livre digital et gratuit, écrit, édité et diffusé par Claire De Brabander sur son site
internet (www.sechangersoi.be) : des centaines d’informations ouvrant de nouvelles
perspectives pour une autre culture plus humaine.

Public :
Ce livre est destiné a tout citoyen responsable en quéte d’évolution individuelle et sociétale. Il
questionne le réle - actif et tacite - de chacun, au sein de cette culture en train de déraper sur ses
rouages implicites.
Les premiers lecteurs ont apprécié et montré leur enthousiasme.

publication digitale :

Le livre est téléchargeable en versions pdf et ebook. Il est aussi proposé en lecture interactive
sur le site. Et enfin, il existe aussi, indirectement, une version audio via le navigateur.


http://www.sechangersoi.be/

gratuit :

Le choix de la gratuité, et I'auto-édition digitale, sont en cohérence avec le contenu de I'ouvrage,
pour se distancier de la culture du profit. L'auteure désire ainsi éviter toute commercialisation du
livre ou de ses parties, y compris de lillustration de couverture, pour laquelle une attention
particuliere a été apportée.

Contenu :

Ce travail documenté propose un regard décalé sur notre culture. Partant d'un regard plus
militant, 'auteure meéne le lecteur, vers l'introspection et I'évolution personnelle. Ce livre
imposant par sa taille, I'est aussi par son contenu, pour ceux qui acceptent de voir leur
responsabilité individuelle dans ce qui se trame dans le monde.

Claire De Brabander met en lumiére les liens qui existent entre des faits et thémes d'actualité,
tres différents. Elle met face a face des données que I'on a encore des réticences a corréler. Elle
interpelle le lecteur dans ses croyances induites par la culture du profit, via un raisonnement
qu'elle déroule de maniére cohérente du début a la fin.

En mettant les mots sur les rouages de cette culture implicite, elle aide a changer la couleur de
nos lunettes. Et ainsi a trouver les moyens pour cesser de répéter nos erreurs du passé. La
cinquiéme partie du livre, la plus essentielle, questionne les sujets de la rationalité exclusive et des
rapports de force omniprésents. Car ce sont eux qui caractérisent la presque totalité des
problémes de notre société.

On ne sort pas intact d'une telle lecture.

Le propos se veut constructif. Des faits, des tendances, sont dénoncés, pas des personnes.

En complément, I'auteure a pris le soin, dans la partie références, de suggérer de lire, visionner,
écouter, une quarantaine d'article, livres, conférences, documentaires, etc.

dossier de presse :

Sont également proposés sur le site :
+ une table des matiéres particulierement détaillée et explicite,
« le gquatrieme de couverture,
+ le communiqué de presse,
« le lien vers |e site d'origine,
« ainsi qu'une adresse de contact pour les feedback,
* sans oublier une page qui pourrait donner une suite future au contenu du livre, appelé a
évoluer.
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I'entame du livre :

« Dans notre société, le profit et I'enrichissement sont considérés comme
normaux et méme souhaitables. Et ceux qui en sont les bénéficiaires, quel
qu’ait été leur réle dans le processus, sont en général estimés, voire admirés.
Et il vaut la peine de se poser quelques questions a ce sujet :

Cela a-t-il vraiment du sens de s’enrichir ?

Quelles sont les conséquences de I'enrichissement ?

Cela aide-t-il vraiment a étre heureux ?

Car tout compte fait, I'enrichissement des uns moins nombreux, et la pauvreté
massive des autres devraient nous poser des questions éthiques, non
seulement au niveau politique, mais surtout au niveau personnel pour chacun
de ceux qui ne sont pas concernés par cette pauvreté.

Quelle est notre responsabilité quand nous nous enrichissons ?
Mais aussi et surtout, quelle est notre responsabilité quand nous participons a
'enrichissement des autres ?

Il existe un gouffre entre les valeurs implicites et explicites dans notre société.
Et lorsque I'on met des mots sur ces valeurs implicites, on se rend compte
alors, par de multiples aspects, de la totale incompatibilité entre éthique et
profit, et du manque d'intégrité et de moralité qui ont présidé a I'élaboration de
la plupart des lois et régles qui régissent notre économie mais aussi toute
notre société. »

I'auteure :

Claire De Brabander est autodidacte. Elle a congu I'ouvrage de A a Z : rédaction, mise en page,
publication et promotion. Seules la couverture et les autorisations de publication de citations ont
impliqué une dépendance extérieure.

Cela a donné une liberté totale quant au contenu.

Elle a compilé le contenu de ce livre sur base de son expeérience, ses apprentissages, ses
lectures, et ses réflexions accumulées depuis plus de 30 ans d'un cheminement citoyen et
personnel riche et atypique, mais bien ancré dans la réalité.

La démarche est d’autant plus singuliére que I'auteure est inconnue dans les médias ou les milieux
académiques, politiques et culturels. En ce sens qu'elle n’a rien a perdre : ni des clients, ni des
patients, ni des électeurs, ni un public, ni méme une réputation... - elle a tout & donner. Et c’est
ainsi qu’elle offre littéralement son livre aux citoyens de bonne volonté.

contact presse :

Claire De Brabander : clairebe@ik.me
Plus d'information via la page du site : https://sechangersoi.be/PROFIT/livre-Quand-
cesse-la-culture-du-profit.htm
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